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≪ＳＥＫＩオイル ヒセキ typeⅢのヘッドマッサージ≫ 

 

 

 
 

   

② ①と同じように、耳周辺の側

頭部から頭頂部まで行います。 

① ４指(人指～小指)にオイルを 

つけて、額から頭頂に手櫛します。 

縦にこすりながら、移動します。 

③ ①と同じように、えりあし

から頭頂部まで行います。 

④ Ｔゾーン(両こめかみと

鼻全体)を指で軽く押し

ながら塗布します。 

⑤ 頬骨周辺と顎に沿っ

て、指で軽く押しながら

塗布します。 

⑥ 頭頂より少し後ろの 

赤部 2 点を、マッサージ

しながら塗布します。 

⑦ 頭頂の赤部を、マッサ

ージしながら塗布しま

す。 


